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Tim viéc khoéng phai la digu dé& dang. Du quy vi la ngudi mdi trén
thi tridng lao déng hay c6 kinh nghiém tim viéc thi van can gitp
x&c dinh phai di hudng nao dé dat dudc muc tiéu viéc lam. Quy vi
quan tam dén loai ngh& nghiép nao? Quy vi tim viéc trong cung
Ianh vic hay du dinh d6i ngha?

.....

dudng tim viéc lai. T thdng tin nay phac thao mét s budc téng
quat gitp giai quyét nhiing Ida chon tim viéc va tao ra chudng
trinh nghé nghiép riéng thanh cong td van dé ludn cé dong luc
thuc ddy dén danh gia muc tiéu nghé nghiép.
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C6 Dong Liic Thic Day

Lac quan la mot trong nhing diéu kién tién quyét quan
trong nhat dé tim viéc thanh céng. Tuy vay, gil dudc thai
d6 vui vé c6 thé khé thuc hién vao thdi diém chuyén tiép.
Rai bo viéc 1am - du td nguyén hay khong - cing la mét
budc quan trong. Sau day 1a mét vai ggi y gidp quy vi doi
pho véi thay déi nay va luén cé dong luc thic day.

Giu ving hinh tuéng ban thén - Bj ti chéi viéc 1am la
didu rat kho khong dé bung. Tuy vay, quy vi nén nhd rang
viéc sa thai va thué mudn dya trén nhiéu yéu t6 co thé
chéng lién quan gi dén c& nhan minh. Nén chéng lai y
mudn ndi gian v4i chinh minh va cé gang dung ray rdt voi
nhiing kinh nghiém budn da qua. Hay dén dap hoat dong
tim viéc tich cuc va cho chinh minh diéu gi d6 dé nham
dén.

Tiép xiic véi nguéi khac - Duing ty cach ly ban than. Néu
dang gap khé khan vi méat viéc lam, quy vi nén noi vdi gia
dinh, ban hdu, tham van vién viéc lam ho&c ban déng
déng. Chuyén tro 1a diéu rat quan trong vao thdi diém nay.

Hay sidp xép/bé tri théi gian - Nén sp xép cac hoat
déng hang ngay va hang tuan nhu mét phan chudng trinh
tim viéc. Theo dung thdi biéu dé khéi bd quén nhiing diéu
quan trong hodc lang phi thdi gid t hdi minh can lam gi
nla. Tim viéc lam tét [a quyét tm suét 40 gié méi tuan, vi
vay quy vi nén xem do nhu cong viéc toan nhiém.

Ch:iim lo stic khée ciia minh - Diing thuc phdm bé dudng
va tap thé duc sé gitp tinh than quy vi khoe hdn va tao
ngudn tai nguyén giai quyét hu hiéu van dé tim viéc.
Xem lai k& hoach chi tiéu - Quy vi kim soat moi viéc dé
hdn néu biét minh that sy can bao nhiéu tién dé xoay s&
du séng. Nén xem lai nhiing chi ti€u ctia minh va nghi xem
can phai lam gi dé gidm bét. Néu can quy vi ¢ thé tim hd
trd thanh toan hoa dén. Nén tim dén cac hoi thao quan ly
ké hoach chi tiéu hoac dich vy tham vén tai dia phudng.

Nhé ky nhiing thuan 16i khi di lam - Nhd lai Iy do tai sao
di lam la diéu thdc ddy quy vi nhanh chéng tim viéc mdi.
Khi hoach dinh tim viéc, liét k& nhing quyén Igi c6 dudc
mét khi thanh coéng nhu Ii tdc va quyénIgi co dudc, dudc
st dung ky.nang cla quy vi; long tin va ¢é hoi gap gé déng
nghiép mai.

Chuoang trinh/hing thué mudn cong bang. Cac dich vu va hd trg phu

troi cho nhiing ngudi tan tat déu c6 sén néu yéu cau. Danh cho bi lang
tai/khiém khuy&t am ng (TDD/TTY) 1/800/439-2370 - Dién thoai bang
16 (Voice) 1-800-439-0183
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“Ty” Danh Gia Nghé Nghi¢p cia Minh

Nhing ngudi that nghiép thudng khai sy doc Iudt

qua cac quang cao can ngudi va viét lai resume ma
khong tam dling dé lugng dinh diéu minh that sy
muén trong viéc lam ké ti€p. Quy vi quan tam dén
digu chi? Mai trudng lam viéc ly tidng cho quy vi la
gi? Quy vj c6 nhing ky nang nao? Nhing cau hoi nay
chi dudc giai dap khi ty than danh gia nhdm dat dugc
muc tiéu viéc lam.

Nhu Ciu va Quyén Lgi - Xac dinh nhiing sé thich ca
nhan va diéu quy vi can tu céng viéc. Hay ty hoi méi
trudng lam viéc ly tudng clia minh c¢6 nhing diéu kién
gi, chang han nhu thdi biéu, phudng tién di lam va
ludng béng. Thi du: néu dang co rac rdi véi viéc git
tré thi c6 thé quy vi mong muén cé viéc lam véi thai
biéu linh dong va di lai it.

Tiéu Chuan Viéc Lam - Hiéu qua lam viéc tryc tiép
lién quan dén mai trudng lam viéc. Do d6 nén can
nh&c xem loai tiéu chu&n viéc 1am nao 1a quan trong
d6i v3i minh. Quy vi c6 xu hudng lam viéc mét minh
hay v8i ngudi khac? Quy vi khao khat dugc thi thach
hay muén sy lap di 1ap lai trong céng viéc? Viéc
“thich hdp” vdi hang la diéu thiét yéu cho hiéu qua va
hanh phuc lam viéc.

Ky Nang - Lé di nhién la nén chu trong vao kinh
nghiém riéng thau thap dudc tU viéc lam trude do. Tuy
vay, cling nén nhd hét moi ky nang va thanh tich cua
minh, k& ca nhiing gi cé t hoat déng khac nhu thuc
tap ndi tru, cong viéc thién nguyén hay thu vui riéng.
Cé nhiéu kha nang khéng dac tring cho riéng mot
cbng viéc nao ma ap dung cho rat nhiéu hoan canh
khac nhau. Thi dy: ngudi quan ly gia h gioi sé co ky
nang quan ly va t& chic, ngay ca khi khéng hoc dudc
ky nang nay tai ndi lam viéc.

Tim Hiéu Thi Truéng Viéec Lam

Khi da can nhac nhing nhu cau viéc lam, diéu quan
trong la ludng dinh nhu cau cla cac hang dia phudng.
Nghé nao dang phat trién manh? Toan canh nghé
nay trong cdng déng clia quy vi ra sao? Dang viéc
lam nao phl hdp vdi diéu quy vi quan tam? Sau day
I& mét vai ggi y tim lanh vic thich hdp véi ho sé ca
nhan cda quy vi.
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= Tim nhlng ngudi lam viéc trong lanh vic minh
quan tam va dam dao vdi ho.

= Bén thu vién dia phudng, Trung Tam Nghé Ng-
hiép hay tridng chuyén nghiép dé xem nhiing
&n pham c6 thong tin sé Iugc vé ky nghé, nghé
nghiép va ludng béng.

- Viét thu cho cac hiép hoi chuyén mén dé biét
thém théng tin vé Iya chon viéc lam.

=» Dén viéng cac hang dia phudng.

=» Tim viéc lam khiém nhiém lién quan ho&c hoc
viéc khong can tra cong.

Ngoai néi can tim, cling con phai xem can tim dang

théng tin gi khi tim hidu viéc lam. Hay tim nhiing sy

kién sau day:

-> M6 ta ngan gon v& nghé nghiép, k& ca cong viéc
thudng nhat;

= yéu cau hoc van hay huén nghé;

=» yéu cau vé ky nang hoac diéu quan tam;

=» mdc luéng khai diém, khoang ludng béng va
quyén Igi;

= gid lam viéc; cong cu, vat liéu hay may moc si
dung;

= bac diavi; va

= nhing nghé nghiép khac co lién quan.

Quyét Tam

Hoach dinh tim viéc con quan trong hén so vai khi
gli trang dau thu hoac dién ddn xin viéc. Can phai
hoach dinh, tim kiém va quyét tam. Job Search
Journal (Nhat Ky Tim Viéc) va nhing an pham
khéac ctia DCS ¢6 san tai Trung Tam Nghé Nghiép
Pay Pu (One-Stop Career Center) nay. Va clng cé
céac hdi thao nhadm cung cap cho quy vi thém nhiéu
thong tin vé viéc hoach dinh nghé nghiép.
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